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УЧЕНИЕ БУДДЫ И РАННИЙ БУДДИЗМ

     Буддизм – древнейшая из мировых религий, получившая свое название от имени, а точнее от почетного титула ее основателя – Будды, что означает просветленный. Будда Шакьямуни (мудрец, отшельник из племени шакьев) жил в Индии в  V – IV веках до н.э.  Другие мировые религии – христианство и ислам – появились позже (христианство – пять, ислам – двенадцать веков спустя). За два с половиной тысячелетия своего существования буддизм создал и развил не только религиозные представления, культ, философию, но и культуру, литературу, искусство, систему образования – иными словами целую цивилизацию.

     Сами буддисты ведут отсчет времени существования своей религии от кончины Будды, однако среди них нет единого мнения о годах его жизни. Согласно традиции наиболее старой буддийской школы – тхеравады, Будда жил с 624 по 544 г. до н.э. По научной версии, принимающей во внимание греческие свидетельства о дате коронации знаменитого индийского царя Ашоки, время жизни основоположника буддизма – с 566 по 486  г. до н.э. В некоторых направлениях буддизма придерживаются более поздних дат: 488 – 368 гг. до н.э. В настоящее время исследователи пересматривают даты правления Ашоки и в связи с этим даты жизни Будды.

               Родина буддизма – Индия (точнее, долина Ганги – одна из наиболее экономически развитых частей страны). Самой влиятельной религией древней Индии был брахманизм. Его культовая практика состояла в основном из жертвоприношений многочисленным богам и сложных ритуалов, сопровождавших практически любое событие. Общество делилось на варны (сословия): брахманов (высшее сословие духовных наставников и жрецов), кшатриев (воинов), вайшьев (торговцев) и шудр (обслуживавших все остальные сословия.)

      На территории Индии в VI – III вв. до н.э. Существовало множество небольших государств. В Северо-восточной Индии, где проходила деятельность Будды, их было 16. По своему общественно-политическому устройству это были либо племенные республики, либо монархии. Они враждовали между собой, захватывали территории друг друга, и уже к концу жизни Будды многие из них были поглощены набиравшими мощь государствами Магадха и Кошала.
      В те времена появилось множество аскетов – людей, не имевших собственности и живущих подаянием. Они не признавали ритуалов брахманов и видели смысл не в привязанности вещам, месту, людям, а в сосредоточении целиком на внутренней жизни человека. И именно потому, что отшельники-аскеты были искателями истинной жизни, отвергавшими жизнь ложную, и пришел к ним юноша, которого они стали называть Шакьямуни. Его имя было Сиддхарта, а фамильное прозвище – Гаутама.

      Отец Сиддхарты Шуддходана был раджой полузависимого княжества. Мать Сиддхарты, Майя, умерла через несколько дней после его рождения. Раджа, безумно любивший ее, перенес все свое чувство на сына. Его рано стал тревожить характер ребенка. Еще мальчиком Сиддхарта любил предаваться смутным грезам и мечтам.

     Шуддходана решил любым способом отвлечь  сына от его мыслей и настроений. Принц жил в роскоши, не ведая забот. В тех редких случаях, когда он покидал дворец, по приказанию Шуддходаны с его пути прогоняли всех нищих и больных. 

     Но возможно ли спрятать жизнь от юноши, который с ранних лет задумывается над ее тайнами? Легенда рассказывает что узнав о том, что существуют болезни, старость и смерть Сиддхарта был потрясен. Принца охватило отвращение ко всему, ничто не могло возвратить безмятежность. Мир, жизнь оказались неприемлемыми. Это было восстание против самих основ мироздания, мятеж надысторического значения. Сиддхарта покинул дворец, семью  и отправился на поиски рецепта всеобщего счастья. В ту пору ему шел тридцатый год.

     Изучив философские системы и поняв, что они не могут помочь разрешить мучившие его проблемы, Гаутама захотел обратиться к йогам-практикам. Целый год он жил среди них, наблюдая их сверхчеловеческие подвиги, ведя с ними беседы. Одного не мог он понять: почему многие отшельники, изнуряя свою плоть, стремятся не к высшей свободе от страданий, а к лучшему возрождению в будущем или временному блаженству среди светлых небожителей. Эти цели казались ему недостойными.

     Покинув своих наставников-йогов, Гаутама уединился в джунглях, чтобы самому пройти по пути самоистязаний. Шесть лет он бродил по чаще, почти ничего не ел, стал похож на живой скелет. И только едва не умерев от истощения, Гаутама  навсегда отказался от крайнего аскетизма и признавал полезными лишь умеренные его формы. Свой путь Будда назвал «срединным», поскольку он лежал между обычной чувственной жизнью  и аскетической практикой, минуя крайности того и другого.

     Впервые за долгое время утолив голод, Гаутама сел среди корней огромного баньяна и остался там на ночь. И тут произошло самое значительное событие в жизни Гаутамы. Раздумья и муки, искания и самоотречения, весь его внутренний опыт – все это как бы собралось воедино и дало плод. Явилось долгожданное «просветление». Внезапно Гаутама необыкновенной ясностью увидел всю свою жизнь и почувствовал всеобщую связь между человечеством и незримым миром. Вся Вселенная как бы предстала перед его взором. И всюду он видел быстротечность, текучесть, нигде не было покоя, все в мире было сцеплено, одно происходило из другого. Таинственный сверхчеловеческий порыв уничтожал и вновь возрождал существа. Это Тришна – жажда бытия. Это она возмущает мировой покой. Теперь Сиддхарта знал, с чем нужно бороться, чтобы обрести избавление от этого страшного мира, полного плача, боли, скорби. Отныне он стал Буддой – просветленным. С этого момента и до последних дней Гаутамы, он удивительно влиял на души людей.

      Буддизм, как и другие религии, обещает людям избавление от самых тягостных сторон человеческого существования – страданий невзгод, страстей, страха смерти. Однако, буддизм не видит смысла в стремлении к вечной жизни на небесах, поскольку вечная жизнь с точки зрения буддизма и других индийских религий – это лишь бесконечная череда перевоплощений, смена телесных оболочек. В буддизме для ее обозначения принят термин «сансара».

     Буддизм учит, что сущность человека неизменна, под влиянием его поступков меняется лишь бытие человека и восприятие мира. Поступая плохо, он пожинает болезни, бедность, унижения. Поступая хорошо, вкушает радость и умиротворенность. Таков закон кармы – морального воздаяния, - который  определяет участь человека и в этой жизни, и в будущих перевоплощениях. 

     Этот закон составляет механизм сансары, который называется бхавачакра – «колесо жизни» (оно же круг бытия или круг сансары). Бхавачакра состоит из 12 нидан – звеньев: неведение обуславливает кармические импульсы; они формируют сознание; сознание определяет характер нама-рупы – физического и психического облика человека; нама-рупа способствует формированию шести чувств – зрения, слуха, осязания, обоняния, ощущения вкуса и воспринимающего ума. Воспрятие окружающего мира порождает само чувство (ведана), а затем желание (тришна), которое в свою очередь порождает привязанность к тому, что чувствует и о чем мыслит человек. Привязанность приводит к хождению в существование, следствием чего является рождение. А всякое рождение неизбежно влечет за собой старость и смерть.

     Таков цикл существования в мире сансары: каждая мысль, каждое слово и дело оставляют свой кармический след, который приводит человека к следующему воплощению. Цель буддиста – жить так, чтобы оставлять как можно меньше кармических следов. Это значит, что его поведение не должно зависеть от желаний и привязанности к объектам желаний.

     Важнейшим для буддистов является понятие дхармы – оно олицетворяет учение Будды, высшую истину, которую он открыл всем существам. «Дхарма» буквально означает «опора», «то, что поддерживает». Слово «дхарма» означает в буддизме моральную добродетель, прежде всего – это моральные и духовные качества Будды, которым верующие должны подражать. Кроме того, дхармы – это конечные элементы, на которые, с точки зрения буддистов, разбивается поток существования.

     Буддизм не относится ни к монотеистическим, ни к политеистическим религиям. Будда не отрицает существование богов и других сверхъестественных существ (демонов, духов, созданий ада, богов в виде животных), но считает, что они    тоже подчинены действию кармы и, несмотря на все свои сверхъестественные силы, не могут самого главного – избавится от перевоплощений. Только человек способен «встать на путь» и, последовательно меняя себя, искоренить причину перерождений, достичь нирваны. Чтобы освободится от перерождений, богам и другим существам придется родиться в человеческом облике. Только среди людей могут появится высшие духовные существа: будды – люди достигшие просветления и нирваны и проповедующие дхарму, и бодхисаттвы – те, кто откладывает уход в нирвану ради помощи другим созданиям.
               Другим важным положением учения Будды являются три характеристики бытия (трилакшана): страдание (духкха), изменчивость (анитья), и отсутствие неизменной души (анатман), а также учение о взаимозависимом  возникновении всех вещей (пратитья самутпада). 

     В мире нет ничего вечного – всякое существование имеет начало и конец, а раз так, то не может быть и неизменной души. Человек состоит из пяти скандх: телесного (рупа), ощущений (ведана), распознавания (санджня), кармических импульсов (санскар) и сознания (виджняна). После смерти большая часть скандх разрушается.
      Причиной, заставившей Будду молчать по поводу души, было его убеждение, что господствующий инстинкт, утверждающий обычное я,- это скрытый корень всякого духовного зла. Он отвергает мнение о существовании индивидуального ego и оспаривает реальность поверхностного я. Он настойчиво опровергает ложные взгляды на я. Предметы, с которыми мы отождествляем себя,- это не подлинное я. "Поскольку ни я, ни что-либо относящееся к я, братья, не может быть подлинно и истинно принято, не будет ли еретической позицией считать: "это - мир, а это - я", и я буду по-прежнему в будущем, постоянный, неизменный, вечный, с природой, не знающей изменений,- да, я буду жить вечно" - не есть ли это просто и целиком учение, проповедуемое глупцами?" Будда отвергает  взгляд, притязающий на вечную длительность малого я. Мы никогда не остаемся одними и теми же два мгновения подряд. Будда ясно говорит нам, чем не является я, хотя он не говорит сколько-нибудь ясно о том, что же оно представляет собой. Однако было бы ошибочно думать, что, согласно учению Будды, совсем нет я. Мы не можем согласиться с тем взглядом, что Будда намеренно скрывал истину. Тогда нирвана означала бы уничтожение, а это Будда отвергает. Нирвана - это не падение в пустоту, но только отрицание потока явлений и положительное возвращение я в самого себя. Логическим выводом из этого должно быть, что существует что-то, хотя и не эмпирическое я. Это находится также в согласии с заявлением Будды, что я - это не то же самое, что скандхи, но и не целиком отлично от них. Это не просто сочетание духа и тела, но это и не вечная субстанция, изъятая из превратностей изменения. Спор о ноше и носителе показывает, что скандхи, представляющие собой ношу, и пудгала, носитель,- это различные вещи. Если бы они были тождественны, не было бы никакой нужды проводить между ними различие. "О вы,  я укажу вам ношу, а также и носителя ноши: пять состояний являются ношей, а пудгала - носителем ноши; тот, кто считает, что нет души,- это человек с ложными понятиями". Родиться - означает взять на себя ношу; снять с себя ношу - значит достигнуть блаженства, или нирваны. Будда подчеркивает, что мы выходим за пределы опыта, утверждая, что за пределами явлений имеется постоянная душа.

      Однажды Будду спросили, какова посмертная участь одного великого подвижника. Он ответил лишь, что для человека, который изжил в себе тяготение к психофизическому бытию, нет ни рождения, ни смерти. Таким образом, главный упор Будда делает на то, что уже здесь, при жизни, человек может обрести  состояния бесстрастия, покоя, просветления, то есть стать причастным нирване.  Нирвана – высшая цель религиозной жизни  в буддизме, Это освобождение  от кармы и выход из круга сансары. Будда сравнивает нирвану с миром и мудростью, а ученики считали величайшей заслугой учителя  овладение страстями и обретение «дивного бессмертия».

       Проповедь своего учения Будда начал с «четырех благородных истин» о страдании и причине страдания, об устранении причины страдания и о пути к прекращению страданий.

     Согласно первой истине, все существование человека есть страдание, неудовлетворенность, разочарование. Даже счастливые моменты его жизни в конечном итоге приводят к страданию, поскольку они связаны с «разъединением с приятным». Хотя страдание универсально, оно не является изначальным и неизбежным состоянием человека, поскольку имеет свою причину – желание или жажду удовольствий, - которая лежит в основе привязанности людей к существованию в этом мире. Такова вторая благородная истина.

 Третья истина гласит, что причина страданий, поскольку она порождена самим человеком, подвластна его воле и может быть им же устранена – чтобы положить конец страданиям и разочарованиям, надо прекратить испытывать желания.

       Итак, единственная достойная человека цель – это освобождение, свобода от всего, и в том числе от самого себя.   О том, как достичь этого, говорит четвертая истина. Для этой цели Будда предлагает «восьмеричную систему». Это:

     1.Правильные взгляды, то есть взгляды, основанные на                                          

               «благородных истинах».

     2.Правильная решимость, то есть готовность к подвигу 

                во имя истины.

             3. Правильная речь, то есть речь доброжелательная,     

                 искренняя, правдивая.

             4. Правильное поведение, то есть непричинение  зла.

             5. Правильный, то есть мирный, честный, чистый образ 

                 жизни.

             6. Правильное усилие, то есть самовоспитание и 

                 самообладание.

             7. Правильное внимание, то есть активная

                 бдительность сознания.

             8. Правильное сосредоточение, то есть верные методы 

                 созерцания и медитации.

     Овладение этими принципами рассматривалось Буддой как некий ряд постепенно восходящих ступеней. На вершине лестницы, ведущей к нирване, мы находим наивысшее просветление, состояние самадхи, когда все человеческое исчезает в человеке, когда угасает его сознание, когда оцепеневает его тело, когда над человеком не властны никакие законы, ибо он погружается в непостижимое «безветрие» нирваны. Цель достигнута: кончен поток, погас вечно трепещущий огонь.

       И тут-то обнаруживается во всей беспощадности леденящее душу «открытие»  буддизма: человек одинок. Нет Бога над нами, «в небе нет пути», некому молится, не на кого надеяться, никто не вольет сил в слабеющего человека, который идет по темной стезе. Неоткуда ждать помощи. Человек, спаси себя сам! Не пустая ли это фраза? Можно ли самого себя вытащить за волосы?

     Спасение и обретение нирваны Будда обещал только аскетам, покинувшим свой дом и освободившимся от всех привязанностей. Кроме подвига личного совершенствования, монахи обязаны были заниматься усиленной пропагандой идей учителя. И, разумеется, встречая интерес и сочувствие, они не могли всех ввести в орден. Поэтому возникла проблема буддистов-мирян.

     Будда решил эту проблему просто. Истинными его последователями оставались монахи, а «упасаки» – миряне, принявшие его учение, - оказывались, так сказать, на положении «оглашенных», готовящихся к посвящению. Для простых людей, не способных на значительные духовные усилия в нынешнем своем состоянии, промежуточным этапом может стать воплощение в лучших  условиях или возрождение на небесах какого-нибудь  будды, с помощью которого они в дальнейшем достигнут нирваны. В отличие от монахов мирянам давался простой этический кодекс панчашила – пять заповедей, сводившийся к следующему:

1. Воздерживайся от убийства.

2. Воздерживайся от воровства.

3. Воздерживайся от блуда.

4. Воздерживайся от лжи.

5. Воздерживайся от возбуждающих напитков.

     Помимо этих заповедей, похожих на те, которые провозгласил Моисей на восемь веков раньше, «упасаки» должны были блюсти верность Будде, его учению и ордену.

     Вероятно, любовь к опрятности была привита Гаутаме с детства, поэтому он восстал против обыкновения аскетов своего времени ходить вечно грязными. В буддийском ордене   строго следили за личной гигиеной монахов, и помещения, в которых они жили, постоянно содержались в образцовом порядке и чистоте.

     Эти благоустроенные колонии, где люди жили, предаваясь размышлениям, созерцаниям и поучительным беседам, привлекали всех усталых и угнетенных. Буддийские монастыри многим казались обетованной землей, в которой можно было наконец обрести мир и свободу.

     На последних часах жизни Гаутамы лежит печать непреодолимой трагичности. Он умирает не как Сократ, верящий в бессмертие, не как мученик, скрепляющий кровью свое учение и торжествующий над злом, а как человек, признавший мировое зло  и подчинившийся ему. Все переходяще, все течет! Ищите в этом утешение! Вот итог…

            По преданию, через год после смерти Будды его последователи собрались вместе, чтобы записать то, что они узнали от Учителя и сохранили в своей памяти. Монах по имени  Упали пересказал все, что он слышал о дисциплине, правилах приема в сангху (общину верующих) и исключения из нее, нормах, регулирующих образ жизни монахов и монахинь и их отношения с обществом. Все это было объединено в свод текстов, получивших название « Виная питака» («Корзина дисциплины»). Все, что Будда говорил по поводу самого учения и методов религиозной практики, пересказал его ближайший ученик Ананда. Эти тексты вошли в « Сутра питаку» («Корзину бесед»). Затем присутствующие монахи (их было500) пропели канон. Это собрание буддистов получило название первого буддийского сангити (буквально -– «спевка»), или собора. Считается, что на Первом соборе была канонизирована и третья часть учения, «Абхидхарма питака» – систематическое изложение Учения.

     Будда не оставил духовного наследника, полагаясь на то, что община будет просто следовать его предписаниям. Однако между членами сангхи возникли серьезные разногласия по поводу     трактовки ряда правил. Одни монахи выступали за смягчение и даже отмену жестких границ, отделяющих сангху от остального общества, в то время как другие настаивали на их сохранении. Уже в IV в. до н.э.  это привело к расколу сангхи на махасангхику («большую общину»), объединявшую сторонников большего «обмирщения» буддийской общины, и стхавираваду или тхераваду («учение старейшин»), сторонники которой придерживались более консервативных взглядов.

     С момента возникновения буддизм прошел три основные стадии: начинался он как монашеская община, проповедовавшая бегство от мира, затем превратился в своего рода религию цивилизации, объединившую различные культуры и традиции многих стран Азии, и, наконец, стал культурной религией, то есть религией, формирующей культуру, по-разному вошедшей в культурные традиции многих стран и народов.

      Буддизм превратился из религии монашеских общин в своего рода государственную религию с появлением империи Маурьев, в эпоху правления знаменитого царя Ашоки (III в. до н.э.).

      По преданию, на первых порах царствования, Ашока проявил себя как человек суровый  и даже жестокий. Мужество некого монаха-буддиста, попавшего в царские застенки, пробудило в царе угрызения совести и способствовало коренной перемене как характера, так и политики Ашоки.

      Из сохранившихся эдиктов Ашоки, которые он приказывал высекать на колоннах и скалах, видно, что в Дхарме ему ближе всего была ее моральная сторона. Мы нигде не находим у него упоминаний о нирване и других догматах буддийской метафизики. Ашока глубоко верил в посмертное воздаяние за добро и зло. Об осуждении Буддой жизни как таковой он не говорит ни слова, но, напротив, стремится сделать ее мирной и прекрасной.

     Буддизм зародился как монашеская религия личного спасения – царь Ашока превратил ее в действенное орудие преобразования общества. Он повсюду рассылал учителей, которым вменял в обязанность насаждать добродетельную жизнь. Этой же цели служили его указы. «Дхарма прекрасна, - гласит один из них. – Но что такое Дхарма? Безгрешны многие дела: милосердие, щедрость, правда, чистота». В другом эдикте эта мысль повторяется: «Прекрасно послушание родителям. Прекрасна щедрость к друзьям, родным и знакомым, брахманам и бхикшу (монахам-буддистам). Прекрасно неубиение живых существ. Прекрасно воздержание от расточительности и скупости». Главной своей задачей и задачей своих подвижников Ашока считал «обеспечение счастья в этом и том мире».

     Сам Будда тоже нередко говорил о сострадании ко всем существам, но его цели очень далеки от того, что явилось идеалом его царственного последователя. В центре учения Гаутамы стояло освобождение от бытия. Ашока же заимствовал у Будды только то, что было понятно и близко ему самому и что могло оздоровить и облагородить жизнь подданных империи. Гаутама стремился развенчать преходящую жизнь, представить ее как царство страданий, смерти и уродства. Но его последователи посвятят себя заботам о людях и их благе на земле. Они станут трудиться над созданием буддийской культуры.

     Ашока не довольствовался тем, что рассылал эмиссаров в границах своих владений. Он положил начало всемирному буддийскому миссионерству. Обширные международные связи позволили царю отправить учителей в самые отдаленные земли. Они обошли не только Южную Индию, Ланку, Кашмир, Бирму, Таиланд, Среднюю Азию, но побывали и в Афинах, Македонии, в селевкидских монархиях. Замечательно, что среди апостолов буддизма был азиатский грек, принявший имя Дхаммаракхиты. Через сто лет после Ашоки греческий царь Меандр,  или Милинда, стал ревностным буддистом, одним из праведников, прославляемых Сангхой. Тем не менее буддизм не смог пустить на Западе прочных корней. Он продолжал распространяться и развиваться преимущественно на Востоке.

     Последователи редко бывают в состоянии вместить всю глубину провозвестия учителя; каждая из школ выделяет какую-либо сторону доктрины. Так случилось и с буддизмом, когда он стал перерастать из ордена и секты в мировую религию. Уже при Ашоке в буддизме появилось множество сект и школ: по общепринятой классификации – 18. С целью добиться единства верующих Ашока созвал в городе Паталипутре Третий собор, на котором были осуждены учения некоторых буддийских школ, а школа тхеравады получила поддержку царя. Ашока формально едва ли принадлежал к какой-либо партии, но он , вероятно, все же сознавал, что «малый путь» не для всех и что Дхарма будет оказывать воздействие на народ лишь при том условии, если выдвинет на первый план не отрешенность и пессимизм, а понятный простым людям религиозно-нравственный идеал. Однако, проповедуя этот идеал, Ашока сам невольно отошел от первоначального буддизма.

      Именно в этот период был создан буддийский канон «Типитака» (на языке пали), или «Трипитака»           (на санскрите), что означает «Три корзины». Но окончательную форму    Типитака приняла  лишь в начале I в. до н.э.

              В Санчийском эдикте Ашока призывает: « Да не будет расколота Сангха. Эта община создана для монахов и монахинь, и пусть при моих сыновьях и внуках, пока будет светить солнце и луна, она сохраняется». Но сохранить целостность Сангхи было уже невозможно. Слишком изменились условия ее существования, ее состав и масштабы деятельности. Антагонизм между различными партиями возрастал, что имело огромные последствия и  в недалеком будущем должно было расколоть буддизм на хинаяну (малую колесницу) и махаяну (великую колесницу). Сторонники хинаяны стремились по возможности сохранить   первоначальных дух монашеской общины, махаянисты же постепенно превратили буддизм в общедоступную религию.

     Наряду с философией развиваются буддийские ритуалы и искусство. Богатые покровители финансируют монастыри и строительство ступ – мемориальных сооружений, где содержаться останки Будды и другие буддийские реликвии. Складывается особый культ, к ступам совершаются паломничества. Хотя такая вера с точки зрения буддизма совершенно бесполезна для достижения нирваны, она принимается из уважения к обычаям и традициям местных буддийских общин. Сам Будда говорил о возможности различных способов  изложения Дхармы и тем самым заранее узаконил все формы, которые может принять его учение в будущем.

     После смерти царя Ашоки и воцарения династии Шунгов, покровительствующей брахманизму, центр буддизма перемещается на Шри-Ланку. В течение трех последующих веков буддизм превращается во влиятельную религиозную силу на всей территории Индии, а во времена династии Сатаваханов распространяется в Центральной Азии. В эпоху правления второго после Ашоки знаменитого покровителя буддизма Канишки (I –II вв. н. э.) влияние этой религии простирается от северных границ Индии до Центральной Азии. Тогда же с основами учения знакомятся в торговых центрах Северного Китая. Через южный морской путь буддизм проникает в Южный Китай.

     С начала новой эры буддизм приобретает черты религии цивилизации. Он объединяет в единое пространство разные народы и территории, образуя сложные сочетания местных традиций с учением Будды. По всему этому пространству буддийские проповедники разносят тексты учения. Вместе с буддийскими доктринами и религиозной практикой   индийские буддисты приносят в разные страны достижения Индии в области медицины, фармакологии, астрономии, астрологии, архитектуры, ваяния, живописи, литературы и т.д.

     Жизнь и проповедь Гаутамы были одним из величайших событий в истории духа. Значение Будды отнюдь не исчерпывается нравственным или философским содержанием его учения. Величие Будды заключается в том, что он провозгласил спасение главной целью религии. Мудрец, проникнутый состраданием ко всему миру, он поистине достоин любви и благодарности человечества, хотя и не был силах спасти его. Впрочем, кто из людей смог бы совершить это?

                                        СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

 АБХИДХАММА — ПИТАКА — одна из трех осн. частей будд. канона наряду с Сутта-питакой и Виная-питакой (см. Типитака). абхидхамма (пали) — третий и последний после Виная-питаки и Сутта-питаки раздел будд. канона. Его полное название  — Абхидхарма-питака — букв. “корзина, содержащая будд. доктрину”. 

Появился после раскола буддизма. Предполагают, что каждая изранних  будд. школ имела свою А., но только тексты школ сарвастивада и  тхеравада вошли в полный свод канонич. текстов.  В ней нет к.-л. логической систематизированности, т. к. А.  представляет собой собрание текстов, предназначенных служить основой для медитации. Содержание А. составляют вопросы этики и психологии. В ней представлены не изречения Будды, а точка зрения на буддизм его учеников и выдающихся ученых. 

 АВИДЬЯ (санскр. ), авиджя (пали) — невежество, синоним — заблуждение (моха). Первоначало зла и страданий в жизни, т. к. именно невежество не позволяет увидеть истинную сущность вещей и природы, постоянную изменчивость реальности, негативные стороны эгоцентризма и т. д. Невежество как основа всех обусловленных действий любого существа,  к-рые порождают зло и страдание, является первым звеном закона зависимого происхождения, или “колеса жизни” (бхавачакра). Оно —одно из червоточин бытия и причина дурных наклонностей. В буддизме особо выделяются три источника зла: невежество, жадность, ненависть,  к-рые создают плохую карму. 

        АНАТМАН — см. Трилакшана

АНИТЬЯ (санскр.), аничча (пали) — непостоянство как одно из     свойств бытия (трилакшана). Именно из-за непостоянства бытия ему присуще страдание (дуккха) и отсутствие самости (анатман, анатта). Понимание  того, что все в жизни непостоянно, подвержено изменениям, разрушается и исчезает, является первой стадией достижения нирваны (сотапатти). 

АСУРЫ (санскр., пали) — персонажи инд. мифологии, вначале обитавшие на небесах и равные богам, а потом из-за постоянных конфликтов с богами низвергнутые на более низкие уровни Вселенной, за что и получили свое название — «а-сура» означает «не-боги».

БОДХИСАТТВА (санскр., буквально “существо, стремящееся к просветлению”) — в будд. мифологии и философии человек, решивший выйти из круга сансары и достичь состояния будды. Высший нравств. подвиг Б.состоит в том, что, достигнув состояния нирваны, они предпочитают не становиться буддами, а остаются в сансаре, добровольно подчиняясь законам кармы, оказывая помощь в обретении спасения всем живым существам. 

ВИНАЯ-ПИТАКА — одна из трех осн. частей будд. канона наряду с Сутта-питакой и Абхидхамма-питакой (см. Типитака).

ДХАРМА (санскр.), ДХАММА (пали) — чрезвычайно важный и многозначный термин не только буддизма, но и всей инд. философии. Палийский  термин употреблялся в основном школой тхеравада, санскр. — в школах махаяны. Санскр. форма слова "дхарма" — производная от арийск, корня dhar — утверждать, поддерживать, защищать; переводится как "система", "доктрина", "религия", "добродетель", "моральное качество", "долг", "справедливость", "закон", "образец", "норма",  "идеал", "истина", "форма", "условие", "причина", "порядок мироздания" — значение зависит от контекста. Можно выделить 5 групп основных значений термина Д.: 1) доктрина; к.-л. учение, излагаемое в систематич. форме; руководящие жизненные принципы, принимаемые человеком; в буддизме — учение Будды; 2) правило; правильное 

поведение; справедливость; закон: праведность; 3) условие; причина 

или прошлое, выступающее причиной; причина и следствие как 

практически идентичные; 4) феноменальное Д. как следствие (в этом  значении она употребляется в Дхаммападе: "Все дхармы (т. е. все феноменальное) сотворены мышлением"). 5) высшая реальность — точечные моменты бытия, вспышки психо-физической "энергии".

КАРМА (санскр.), камма (пали; букв. — действие, обязанность, 

деятельность). Согласно тхераваде — любые моральные (кусала) и 

аморальные (акусала) волевые намерения. Если же действие совершено не преднамеренно, то оно не создает К. Следует отметить, что К. считается чрезвычайно сложным законом, характер проявления к-рого  полностью осознал только Будда. В конструировании К. главная роль  принадлежит мысли, т. к. слова и действия являются вторичными по отношению к сознанию. Сознание подразделяется на два вида: моральное и аморальное . 29 типов сознания называются К., т. к. их  эффект проявляется автоматически, независимо от внешних обстоятельств, Однако все 

типы сознания обусловлены К.: первые 12 типов аморального  сознания активно производят негативную К.; 17 последних типов улучшают позитивную сторону кармы, к-рая содействует достижению просветления. Согл. закону зависимого происхождения, причиной появления К.  является невежество или незнание сущности вещей и явлений. Любые  желания, порожденные "я", сконструированным из скандх, производ К., воздаяние к-рой проявляется как в этой жизни, так и в отдаленном будущем. 

"КОЛЕСО ЖИЗНИ" (санскр. бхавачакра, пали бхавачакка; др. названия —  колесо бытия, круг сансары, круговорот перерождений) — одна из ведущих концепций будд. модели мироздания. Любое живое существо с его чувствами, желаниями и продиктованными ими поступками замкнуто внутри "К. ж.", где его ожидает бесконечная цепь перерождений.  6 сфер или миров сансары (мир богов, асуров, людей, животных, ненасытных духов прета и мир адских мук) — вот то жизненное пространство, в пределах  к-рого вращается все живое, перерождаясь либо в своем, либо в любом из остальных 5 миров. Наиболее благоприятный из них для прорыва в цепи перерождений — мир людей, а вовсе не богов. Каждый человек при определенном количестве заслуг согласно карме может в след. Раз переродиться в мире богов, однако и боги не гарантированы от плена чувств, желаний и вытекающих из них неблагих поступков, а значит, как и все остальные, подвластны карме и в след. перерождении вполне могут оказаться в облике животного или человека  Ближе всего к прорыву цепи перерождений стоит человек. Только его личная воля и сознание способны прервать этот поток, открыть в себе истину, стать на путь Будды, и, если выбранный метод окажется верен, достичь  просветления в течение одной жизни. 

НИРВАНА (санскр.), ниббана (пали). В букв. смысле означает 

отсутствие паутины желаний (вана), соединяющей одну жизнь с другой. Переход в состояние Н. чаще всего сравнивается с пламенем, постепенно угасающим по мере иссякания топлива: страсти (лобха), ненависти (доса), заблуждений (моха).

ПРЕТА (пали) — духи умерших людей.
ПУДГАЛА (санскр.), пуггала (пали) — эмпирическая личность, 

индивидуальность, характер, душа.

        САНСАРА (санскр., дословно "блуждание", "переход через разл. 

состояния", "круговорот") — в этико-религ. воззрениях индийцев 

обозначение мирского бытия, связанного с цепью рождений и переходом из одного существования в другое, а также — населенных живыми существами миров, в к-рых происходит этот переход.   В будд. религ.-мифологич. представлениях С. означает бытие,  к-рое неизбежно связано со страданиями и перерождениями живых существ. Вся С. представляет замкнутую систему: после смерти существа перерождаются или в своей прежней сфере, или в более благоприятных, или в менее благоприятных сферах в зависимости   от совершенных ими поступков. Цепь перерождений является безначальной, но она может иметь конец, которым и служит нирвана. Считается, что нирвана находится вне системы С. и не имеет с ней причинно-следств. связи.

СИДДХАРТХА (санскр.), Сиддхаттха (пали) — личное имя Будды; букв. перевод — "тот, чья цель достигнута". 

        СКАНДХА (санскр.), кхандха (пали)- порожденные психологией незнания компоненты: санскара, виджняна, нама-рупа, ведана, самджня —  названы в буддизме С., они конструируют "я" невежественного человека. Человек из-за страха перед временем и смертью пытается с помощью веры в существование некоей вечной субстанции — души увековечить  свое "я", проецируя его пребывание и в этом и в потустороннем мирах Отрыв разума от С. и  будет главным шагом к просветлению. 

СТУПА (санскр., дословно — вершина, верхушка, тиб. чортен,   монг. сувраг, яп. сутоба) — в буддизме вид памятного сооружения, 

восходящий к могильным курганам. Согл. преданию, первые 8 ступ были воздвигнуты после сожжения тела Будды для хранения его пепла, поделенного на 8 частей по числу областей Индии, заявивших свои  права на его мощи. Позднее стали воздвигать С. в честь к.-л. событий в истории буддизма. 

СУТТА-ПИТАКА одна из трех осн. частей будд. канона наряду с 

Виная-питакой и Абхидхамма-питакой.

ТРИЛАКШАНА (санскр.) — "три признака" буддизма, отличающие его от др. религий: признание непостоянства (анитья) мира, несуществование вечной души (анатман) и определение жизни как страдания (духкха). 

ТХЕРАВАДА (пали). Самая ранняя школа в буддизме, к-рую образовали последователи Будды сразу после его смерти. Они стремились сохранить в памяти каждое слово, каждый жест и каждый эпизод из жизни учителя. Школа тхеравадинов была  монаш. орг-цией, зависящей от мирян, но не ориентированной на них. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. История Древнего Востока. Под редакцией В.И.Кузищина. М.: Высшая школа, 1988.

2. А.Мень. История религии. Т. 3 – 6. М.: Слово, 1992.

3. Е.Парнов. Боги лотоса. М.: Политиздат, 1980.

4. Энциклопедия для детей. Т.6. М.: Аванта +, 1996.

